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Behelfs-Mund-Nasen-Maske 
Hinweise zum Gebrauch 

(Stand: 23.04.2020) 

 

Aus gegebenem Anlass fertige ich wiederverwendbare Behelfs-Mund-Nasen-Masken, die 

auch als Behelfs-Mund- und Nasenschutz (BMNS), Stoffgesichtsmaske, Mundschutz oder 

Alltagsmaske, Behelfsmaske, Community-Maske bezeichnet werden, in kleiner Stückzahl 

(Einzelanfertigung) an. 

Dazu sind folgende Hinweise wichtig: 

Behelfsmasken dienen während der SARS-CoV-2-Pandemie vor allem dem Fremdschutz. 

Sie vermindern das Risiko, dass ein evtl. infizierter Benutzer der Behelfsmaske andere 

Menschen infiziert. Ob sie auch für den Träger der Maske das Risiko vermindern, durch 

andere infiziert zu werden (Selbstschutz), ist nicht gesichert. Die Behelfsmaske ist in kei-

ner Weise zertifiziert. Daraus ergibt sich: 

Die Benutzung einer Behelfsmaske ersetzt nicht die sorgfältige Be-

achtung der bekannten Abstands- und Hygienegebote. 

 

Beschreibung: 

Die wiederverwendbare Behelfsmaske ist zweilagig aus 100-prozentigem Baumwollstoff 

gearbeitet. Dadurch erschwert sie die Atmung vergleichsweise wenig. Zwischen die äußere 

und die innere Baumwolllage kann bei Bedarf ein beliebiges Vlies (z. B. Kaffeefilter, Staub-

saugerfilter oder-beutelmaterial) eingeschoben werden (wird nicht mitgeliefert).  

Meine Masken sind innen weiß (Baumwollnesselstoff). Der äußere Baumwollstoff ist wahl-

weise weiß oder farbig. 

Wichtig ist, dass die Maske insbesondere nach oben (Richtung Augen) gut abschließt. Da-

zu ist in der oberen Kante der Maske ein Tunnel eingearbeitet, in den z.B. ein flexibler 

Pfeifenreiniger (wird mitgeliefert) eingeschoben wird. Dadurch kann die Kante an die Ge-

sichtskontur angepasst werden. Alternativ kann auch z.B. ein geeigneter Draht oder der 

Metallstreifen aus einem Heftstreifen zur Formstabilisierung verwendet werden.  

In Position gehalten wird die Maske durch zwei Gummizüge oder durch feste Stoffbänder, 

die hinten zusammengebunden werden. 
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Handhabung:  

Die Behelfsmaske sollte nach der Benutzung gewaschen werden. Das ist bei 95° („Koch-

wäsche“) möglich. Die Farbe kann durch das Kochen mit der Zeit etwas ausbleichen. Die 

Masken können auch in einem kleinen Kochtopf mit etwas Waschmittel ca. 3 Minuten ge-

kocht werden. 

 

Kurzum 

 Ggf. vor dem ersten Tragen waschen.  
 Vor dem Aufsetzen Hände waschen oder desinfizieren.  

 Aufsetzen, vertikal auseinanderziehen und obere Kante an Nase 
und Wangen andrücken.  

 Während des Tragens die Behelfsmaske nicht berühren.  

 Nach Möglichkeit die Maske nach etwa zwei Stunden austauschen.  
 Abnehmen der Maske nur mit Hilfe der Gummibänder/Bindestreifen.   

 Nach der Benutzung bei hoher Temperatur waschen, trocknen lassen  
und ggf. bügeln.  

 So ist die Maske für die erneute Verwendung vorbereitet.  
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